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Cette formation vise à répondre aux besoins spécifiques de la prise en charge des personnes 

avec déficience intellectuelle et troubles psychiatriques. 

Elle sera animée par le Docteur Laura Cretu, psychiatre à l’Institut Jérôme Lejeune, et une 

équipe pluridisciplinaire  d’intervenants en santé mentale : psychologue, orthophoniste, 

diététicienne,  sophrologue. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FORMATION 

 TROUBLES PSYCHIATRIQUES CHEZ L’ADULTE AVEC DEFICIENCE INTELLECTUELLE    

jeudi 5 décembre 2019 
De 9h à 17h 

PUBLIC VISÉ 

Professionnels de la santé ou du handicap : éducateurs, 

AMP, infirmiers... 

2 

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 

 Apports théoriques (supports PPT et vidéos) 
 Présentation de cas cliniques 
 Echanges avec les participants 
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1 

OBJECTIFS 

Développer les connaissances et les compétences multiples 

permettant aux professionnels de répondre aux besoins 

spécifiques des personnes avec une déficience intellectuelle 

et des troubles psychiatriques. 

3 
PRÉ-REQUIS 

Exercer une activité professionnelle auprès d’adultes avec 

déficience intellectuelle   

LIEU 

37, rue des Volontaires  
75015 PARIS 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Inscription en ligne avant le 21 
novembre 2019 dans la limite des 
places disponibles sur le site de 
l’institut Jérôme Lejeune : 

Je m'inscris ! 

TARIFS 

. 250€ par personne (repas compris) 

. Groupe: 200€ / personne  
(4 personnes  ou +) 
. Jeunes professionnels libéraux 
(moins de 3 ans d’installation): 125 € 
. Etudiants (fournir une photocopie de 
la carte d’étudiant): 125 € 
 
Devis, renseignements : 
formations@institutlejeune.org 

https://www.institutlejeune.org/former/les-formation-aux-professionnels.html
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 PROGRAMME 
9h à 9h15 Accueil 

9h15 à 9h30 Introduction 
M. Grégoire François-Dainville, directeur de l’Institut Jérôme Lejeune 

 

APPROCHES NON-MEDICAMENTEUSES DES TROUBLES PSYCHIATRIQUES  
ET DES COMORBIDITES ASSOCIEES 

11h15 à 12h 

Particularités des tableaux cliniques dans les troubles psychiatriques 
 chez les personnes avec une déficience intellectuelle:   

troubles obsessionnels- compulsifs (TOC), schizophrenie et autres troubles 
psychotiques 

Dr Laura CRETU, Psychiatre, Institut Jérôme Lejeune 

 

14h30 à 15h 

 
Psychothérapie 

Psychologue 

15h45 à 16h30 
Diététique  

Mme Sophie ROBIN, Diététicienne consultante 

16h30 à 17h Conseils pratiques, échanges avec les participants 

« Troubles psychiatriques chez l’adulte avec déficience intellectuelle »  
    Jeudi 5 décembre 2019 

11h à 11h15 Pause 

15h à 15h30 Sophrologie 
Mme Magali SERRES,  Sophrologue consultante 

9h30 à 10h 
Notion de sémiologie psychiatrique 

Dr Laura CRETU, Psychiatre, Institut Jérôme Lejeune 

12h à 12h30 Thérapies médicamenteuses 
Dr Laura CRETU, Psychiatre, Institut Jérôme Lejeune 

Orthophonie 
Mme Rosalie DELILLE, Orthophoniste, Institut Jérôme Lejeune 

13h30 à 14h30 

12h30 à 13h30 Déjeuner 

Particularités des tableaux cliniques dans les troubles psychiatriques 
 chez les personnes avec une déficience intellectuelle:   

troubles dépressifs et troubles anxieux 
Dr Laura CRETU, Psychiatre, Institut Jérôme Lejeune 

 

10h à 11h 

Pause 
 

15h30 à 15h45 


