Colloque à Paris le 27 janvier 2026 

Penser ensemble trouble du développement intellectuel et maladie d’Alzheimer
Comprendre pour mieux accompagner


Les personnes en situation de handicap vivent de plus en plus longtemps.
Quand elles vieillissent, elles peuvent avoir une maladie d’Alzheimer. 

Les personnes qui ont un trouble du développement intellectuel ont plus de risques que les autres d’avoir une maladie d’Alzheimer.
Les personnes qui ont une trisomie 21 ont un gros risque d’avoir une maladie d’Alzheimer. Elles peuvent avoir cette maladie quand elles sont encore assez jeunes, vers l’âge de 45 ans.

Il y a de plus en plus de personnes qui ont un trouble du développement intellectuel et une maladie d’Alzheimer.
C’est très difficile pour elles, pour leur famille et pour les professionnels qui les accompagnent.
Pourtant, on n’en parle pas beaucoup. 

Les familles ne s’attendent pas à ce que leur proche qui a un trouble du développement intellectuel ait une maladie d’Alzheimer en vieillissant. Quand il est né, les personnes en situation de handicap vivaient moins longtemps. Elles ne pensaient pas que leur proche allait vieillir. Elles ne pensaient pas qu’un jour, il pourrait avoir la maladie d’Alzheimer. 

Les professionnels qui travaillent avec des personnes en situation de handicap ne sont pas formés à la maladie d’Alzheimer. Ils ne savent pas comment reconnaitre les signes de la maladie. Ils pensent souvent qu’ils ne sauront pas accompagner une personne qui a la maladie d’Alzheimer.

Les professionnels qui travaillent avec des personnes qui ont la maladie d’Alzheimer ne sont pas formés au handicap. Souvent, ils accompagnent seulement les personnes qui ont plus de 60 ans. Mais les personnes en situation de handicap peuvent avoir la maladie d’Alzheimer avant d’avoir 60 ans.

Pendant ce colloque, on va présenter toutes les informations qu’on a pour savoir comment accompagner les personnes qui ont un trouble du développement intellectuel et une maladie d’Alzheimer.
Des équipes qui accompagnent des personnes malades viendront parler de ce qu’elles font.
On montrera des outils pour accompagner les personnes qui ont un trouble du développement intellectuel et une maladie d’Alzheimer.

On va parler de 4 grands sujets : repérer, prévenir, agir et soutenir.

Repérer, c’est pour savoir comment repérer les signes de la maladie. 
C’est aussi pour savoir comment faire pour avoir un diagnostic. 

Prévenir, c’est pour savoir comment faire pour avoir un diagnostic le plus tôt possible. 
C’est aussi pour savoir comment se préparer à accompagner une personne qui a cette maladie. La maladie d’Alzheimer est une maladie évolutive. Ça veut dire qu’une personne qui a la maladie d’Alzheimer aura de plus en plus de difficultés. Il faut réfléchir dès le début pour savoir comment on va faire pour l’accompagner le mieux possible pendant toute l’évolution de sa maladie.

Agir, c’est pour savoir comment accompagner les personnes concernées.
Les personnes qui ont un trouble du développement intellectuel et qui développent une maladie d’Alzheimer ont besoin d’un accompagnement très adapté. 
Il faut connaitre le handicap et connaitre la maladie d’Alzheimer pour savoir comment les accompagner. 
Il faut que tous les professionnels puissent se rencontrer pour travailler ensemble. 
Il faut aussi que les professionnels travaillent avec les familles.

Soutenir, c’est pour savoir comment aider les familles mais aussi toutes les personnes qui connaissent quelqu’un qui a un trouble du développement intellectuel et une maladie d’Alzheimer. 
Ça peut être ses amis, son conjoint, ses collègues, les personnes qui vivent dans le même établissement qu’elle. 
On montrera des outils adaptés pour expliquer ce qu’est la maladie d’Alzheimer à des personnes qui ont un trouble du développement intellectuel.

Ce colloque sera l’occasion de rassembler des familles, des professionnels qui travaillent avec des personnes en situation de handicap, des professionnels qui travaillent avec des personnes âgées, des professionnels de santé. 
On pourra apprendre et réfléchir tous ensemble. 

Ce colloque aura lieu au FIAP. 
L’adresse est 30 rue de Cabanis, 75014 Paris. 
On peut venir en métro avec la ligne 6, il faut s’arrêter à la station Glacière. 
On peut venir en RER B, il faut descendre à la station Denfert-Rochereau.

A partir du mois de septembre 2025, on donnera le programme complet de la journée.
On donnera aussi le prix et le formulaire pour s’inscrire.
