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Accompagner le vieillissement
PROGRAMME des personnes

avec une déficience intellectuelle d'origine génétique

DATES a définir
2x 3h30 de formation sur place

Cette formation vise a répondre aux besoins spécifiques de la prise en charge et de
I'accompagnement des personnes vieillissantes porteuses de déficience intellectuelle
d’origine génétique, dont la trisomie 21.

Elle sera animée par:
* Docteur Caroline BARATON, gériatre,
* Anne FOREY, infirmiére.

OBJECTIFS

Acquérir des connaissances sur le vieillissement des
personnes avec une déficience intellectuelle, notamment
la trisomie 21.

= Connaitre les mesures de prévention et comment
accompagner les personnes dans leur parcours de soin.

= Acquérir des connaissances et du savoir faire pratique sur
la maladie d’Alzheimer.

SELON DEVIS * Connaitre les indications et les conditions d'un bilan

neuropsychologique dans cette population

A DEFINIR

(DEPLACEMENT INCLUS)

. PUBLIC VISE
EVALUATION par quizz en Professionnels de la santé ou du handicap.
début et fin de formation

PRE-REQUIS

DEVIS, renseignements, Exercer une activité professionnelle auprés de personnes
besoins particuliers: porteuses de déficience intellectuelle d'origine génétigue,
formations@institutlejeune.org dontla trisomie 21.
INFOS PRATIQUES DEMARCHE PEDAGOGIQUE
Accessibilité, CGY,... icil »  Apports théoriques (supports PPT et vidéos)

= Présentation et analyse de cas cliniques
= Echanges avec les participants
= Ateliers pratiquas
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https://www.institutlejeune.org/former/les-formations-aux-professionnels.html

Accompagner le vieillissement

Dates a définir des personnes

avec une déficience intellectuelle d'origine génétique

INTRODUCTION

*  Présentation |JL

» La déficience intellectuelle : définition, étiologies, aspects épidémiologiques,
évaluation, points d'alerte

* Quelques notions de génétique

* Latrisomie 21 - Le fonctionnement cognitif de la personne avec trisomie 21

LE VIEILLISSEMENT

* Notion de fragilité
*  Préventions primaire et secondaire
*  Lescomorbidités

LA CONSULTATION GERIATRIQUE

*  Objectifs d'une consultation gériatrique
*  Préparation de la consultation

MALADIE D’ALZHEIMER ET T21

*  Présentation des outils et de la méthode pour le diagnostic

PRISE EN CHARGE DE LA MALADIE D'ALZHEIMER

* Ralentir / améliorer / prévenir
*  Traitements
*  PEC des troubles du comportement

ATELIERS - Exemples de contenus

A définir avec vous au moment de la mise en place de la formation

* L'habituation aux soins * Démarche devant un trouble du
* Ledossiersanté comportement

* Ladouleur * Préparer l'entrée en Ehpad

* Lacces aux soins » Parler dela mort

* Lalimentation * Les soins palliatifs : quand les

solliciter ?




	Diapositive 1
	Diapositive 2

